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Schnell kann ich in eine Notsi-
tuation geraten. Meine Lebens-
geschichte weil3 Beispiele zu er-
zahlen von Bedrangnissen, Kri-
sen oder auch von Schuld. Tren-
nungen und Verluste, Krankhei-
ten und Tod, Konflikte und Aus-

weglosigkeiten kdnnen mein.

Leben total durcheinander brin-
.gen. Was tun? Kann ich etwas
fur mich tun? Wonher bekomme
ich Hilfe? _
Ein erster Schritt konnte sein:
lch will etwas daflr tun, dass
sich meine Krisensituation an-
dert. Ich Ubernehme Verant-
wortung fr mich selbst. Ich su-
che mir Hilfe. Zum Beispiel ei-
nen Gesprachspartner, einen
Seelsorger oder eine Seelsorge-
rin. Eine oder einen, bei dem
ich meine anstehenden Proble-
me von der Seele reden kann.
Ein unaufgebbares christliches
Angebot in unseren Kirchen.
‘Der  Liedermacher  Gerhard
~ Schoéne umschreibt es so: ,Dei-
ne Seele ist ein Vogel. Horst du
ihn vor Sehnsucht schrelen,
darfst den Schrei du nicht ersti-

cken, bleibt er stumm, wirst du

zU Stein.”
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Die Sorge um meine angekratz-
te Seele beginnt bei mir selbst,
....das erkennt meine Seele”
(Psalm 139,14b). Und mit ei-
nem  Seelsor-
ger, der seine
verantwor-
tungsvolle Auf-
gabe versteht. Zu dem ich Ver-
trauen haben kann. Wo ich
100 Prozent sicher bin, dass er
seine Schweigepflicht ungebro-
chen einhalt. Was wird mich er-
warten? Ein Gesprdchspartner,
der fir mich da ist; der flr mich
Zeit hat und der mir sein Ohr
leiht: offen, einflhlend, zuh6-
rend. Der ganzheitlich meine
Person wahrnimmt.

Um es gleich vornweg zu sa-
gen: Seelsorge [6st nicht Proble-
me und Konflikte fUr andere.
Und Seelsorger sind auch keine
Dienstleister, die meine Erwar-
tungen und Wdinsche prompt
erfillen kbnnten. Was tun?
Kann ich etwas fUr mich tun?
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Das seelsorgerliche Gesprach
kann mir helfen, meine Proble-
me besser verstehen zu lernen.

Manchmal sind dazu mehrere
Gesprache notwendig. Schliel3-
lich brauchen Einsichten und
Sinndeutung meiner Situation
einfach Zeit. Zugleich jene Zeit,
um meine Geflhle zu klaren.
Dabei geht es immer um meine
persénliche Annahme und um
Seibstachtung lch méchte mein
mir geschenktes Leben bejahen
kénnen.,

Hin und wieder treten Sinn-
und Glaubensfragen in den
Vordergrund. Die qualenden
Warum-Fragen zum Beispiel,
auf die wir selten eine befriedi-

~gende Antwort erhalten. Trau-

rig und wditend koénnen sie
mich machen. Ich fihle mich
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‘Woher bekomme ich Hilfe?

pon

unverstanden und ohnmachtig.
Wie es der Beter in Psalm 42
heraus schreit: ,Es trifft mich
ins Mark, wenn mich die Geg-

ner verspot-
e TR Wo
s bleibt nun dein
Gott!” (Ps.

42.11) Was tun? Kann ich et-
was fur mich tun? Woher be-

‘komme ich Hilfe?

Hilfreich ist es, wenn mein Ver-
trauen gestarkt wird. Unter an-
derem auch durch Menschen,
die aus der Kraft des Glaubens
leben. Die sich ermutigt wissen:
Ich bin von Gott unendlich ge-
liebt, darum kann ich mich und
meine  Mitmenschen  lieben.
Warum nicht?

So bin ich in meinem Leben zu
einer  standigen Kurskorrektur
herausgefordert,
mochte ich mein Verhalten &n-

dern, wenn ich etwas andern.

will: Aufrichtig und barmherzig
zu handeln. Was tun? Kann ich

~SchlieBlich -

Vi *:‘7 rds
Zﬁ 44 ‘f/was fOr mich tun? Woher be-

komme ich Hilfe?
Ohne das Eingestandnis meiner
erkannten Schuld und den Zu-
spruch der Vergebung gibt es
nach biblischem Verstandnis
keinen wahren Neubeginn. Das
ist vielleicht der schwerste
Schritt auf dem Weg meines
Fortschreitens. Ich ahne, wie
groB meine Schwellen-Angste
und wie hoch meine Scham-
grenze daflr sind. Am liebsten
wilrde ich das von mir weg
schieben, verdrangen. Ander-
seits bin ich durch den Psalmbe-
ter ermutigt: Ich will an Leib
und Seele erleben, wie sich
mein Klagen und Schreien wan-
delt in Hoffnung und Trost:
Was betribst du dich, meine
Seele, und bist so unruhig in
mir?
Harre auf Gott; denn ich werde
ihm noch danken, dass er mei-
nes Angesichts Hilfe und mein
Gott ist” (Psalm 42,12)
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